
 

 
 
Kiinteistöliiton jäsenyhdistysten ja Ympäristöministeriön rahoittamassa Ikä- ja  
muistiystävällinen taloyhtiö -hankkeessa (2024–2025) kehitetään ikääntyneiden  
asumista taloyhtiöissä. www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti 

Esimerkkejä yhteisestä toiminnasta 
 

• Lenkkisauna 
• Säännölliset kahvihetket 
• Muistelukerho, esim. valokuvien avulla 
• Kortti- ja lautapelit 
• Bingo ja tietovisat 
• Askartelu, kädentaidot 
• Ohjattua liikuntaa 
• Ruuanlaittoa yhdessä 
• Lukupiiri 
• Digikoulutus 
• Hyvinvointi-illat, esim. jalkojenhoito 
• Karaoke, yhteislaulu, levyraati 
• tanssi 
• Vierailijoiden käynnit, esim. asiantuntijainfot, koulutukset 
• Juhlat ja tapahtumat, esim. joulujuhla, juhannus jne. 
• Yhteiset retket esim. kesäteatteri 

 

• Pihatalkoot  
• Pihapelit, yhteiskävelyt ja grillaus 
• Pihakirppis 
• Yhteinen kasvimaa 
• Lumenluontipartio 

 

• WhatsApp tai Facebook ryhmä 
• Aloitelaatikko 
• (sähköinen) ilmoitustaulu 

 

Lisää vinkkejä Vinkkejä taloyhtiön Kotikulmilla-toimintaan opas s. 30 

http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Vinkkeja-taloyhtion-Kotikulmilla-toimintaan.pdf

