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Mista on kysymys?

« Varautumisesta yhteiskunnan
hairictilanteita varten ja parjadmaan
itsendisesti hairidtilanteissa

« Esim. pitkittynyt sdahkokatko, jonka
takia yhteiskunnan tarjoamat palvelut
hairiintyvat tai keskeytyvat

— Luonnonilmiot
— Tekniset viat

« Varautumisesta on apua
yhteiskunnalle, mutta ennen kaikkea
iIhmisille itselleen
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Omatoiminen varautuminen on tarkea
osa yhteiskunnan kriisinkestavyytta” @



Hairiotilanteiden
vaikutuksia

Ruoan valmistamisen hankaloituminen
Jadkaapin ja pakastimen sulaminen

Viemari ei toimi, hanasta ei tule
(puhdasta) vetta

Verkkoyhteydet, sahkadt, lammitys ei
toimi
Julkinen likkenne ei toimi

Kaupat ovat kiinni tai tavara loppu, tai
kauppaan ei paase sairauden takia

Autoa ei pysty tankkaamaan

Laakkeita on hankala saada tai ne
loppuvat

Maksukortit eivat toimi
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Kotivara — mita se on?

* Ruoan, ladkkeiden ja muiden
valttamattomyyshyoddykkeiden
varaamista oman kotitalouden
tarpeisiin

— Lasten, ik&dantyneiden,
sairaiden, lemmikkien tarpeet
huomioitava

Viranomaisten ja jarjestojen laatima
varautumissuositus kotitalouksille
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Mita kotiin pitaisi
varata?

Paivittaiset elintarvikkeet
— Vesi ja ruoka tarkeimmat

Muut valttamattomyyshyodykkeet
— Henkilokohtaiset ladkkeet
Hygieniatarvikkeet, vaipat

Paristokayttdinen radio,
taskulamppu, paristot

Kynttilat, tulitikut, retkikeitin
Lampimat vaatteet, peitot, tyynyt
Kateista rahaa

Kayta normaalissa arjessa ja
taydenna kayton mulz%an
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Ruoka ja vesi

« Elintarvikkeita, joita muutenkin tulee
kaytettya (valtetdan havikkia)

« Sailyvaa ruokaa

« Kuivamuonaa, kuten pahkinoita tai
kuivattuja hedelmia

* Ruokaa, jota voi valmistaa esim.
IIman sahkoa tal sydda kylmana

« Vesiastioita / pullotettua vetta

* Olennaista, etta riittaa koko perheen
tarpeisiin vahintaan 72 tunniksi

@ Isannointiliitto



Kaytto ja sailyvyys

 Pilaantuvat tuotteet ensin

« Pida kylmalaiteiden ovet kiinni
sahkokatkon aikana, kylméa sailyy
pitempaan

— -18 asteisen pakastimen

lampeneminen nolla-asteiseksi vie
jopa useita vuorokausia

* Vedentarve n. 2litraa/henkil6/paiva
— Hanavesi puhtaassa ja tiiviissa
astiassa viileasséa ja pimeassa sailyy
useita kuukausia

— Pullotettu vesi sailyy
huoneenlammaossa 1-2 vuotta
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Muuta omatoimisesta
varautumisesta

* Viestinta hairidtilanteissa

— Paristoilla toimiva radio tiedon
saamiseksi

— Puhelin, jossa on virtaa
— Ladattu varavirtalahde

« Mista saa oikeaa tietoa
hairiotilanteessa?
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Muuta omatoimisesta
varautumisesta

« Etukateen kannattaa selvittaa:
— Miten parjata esim. ilman
sahkoa tai lammitysta

— Miten suojaudutaan sisalle
(esim. lahialueen
tulipalotilanteessa)

— Miten varaudutaan
tartuntatautitilanteisiin
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Lisatietoa omatoimisesta
varautumisesta

https://72tuntia.fi/

https://www.pelastuslaitos.fi/asukkaille/vaestonsuojelu/kotivara/

https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kotivara/
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